[LY]}{:1[c[e M Presentato in Comune un corso per la sicurezza

Lezioni per imparare a difendersi

Molti cittadini hanno subito la loro adesione dopo aver ascoltato gli esperti

di Luca Bottin

E’ partita a Turbigo una
pregevole imzialiva per edu
care alln sicurezin | citiadin,
in particolure all’csercizio del-
I"autodifesa. Nella serata di ve-
nerdl scorso, presso la Sala Ve-
trate del palazzo municipale, &
stato infatll presentato il "Pni-
mo corso di difesa personale’
che ha lo scopo di alutare i di-
fendersi da situazioni di ag-
gressione medhante lecniche di
difesa derivate di alcune ani
mareuali

La seruta ¢ stata introdotta
dall’ assessore alla Polizia Lo-
cale Christian Guravaglia, che
ha sotmwlinemo I urgenea di da-
1o al cittadini maggior sicurcz-
za, unche mediante corsi comae
questo che ¢ appena partito. A
breve & prevista pure la stam-
pa di un opuscolo che presen-
ta del metodi da adottare per
prevenire e affrontare eventuali
sttunziomi di trulTa

A presentare il corso vi era

Salvatore Palma, presidente
della sezione di Castano Primo
dell'associazione nazionale
Carabinien in congedo, che ha
sottolingato 1" utilith del corso
per numentare lo sicurezzn de
cirtading,

L'avvocato Paolo Cabrinisi
sl & poi solfermato sugh aspet-
ti legislativi fondamentali da
ienere in considernzione nel
l'esercizio dell'autodifesa, con
particolare riferimento al limite
che esiste ra '|aver tagione”
¢ ‘"aver torto” in cut si potreb
be eventualmente incappare in
caso di abuso di liberti di dific-
8. Successivamente & inter-
venuta la psicologa Silvia
Lumbon che ha chuarito ulie
normente le dinnmiche che si
celano dietro all’azione del-
I"aggressore e la natura delle
conseguenze che subisce, a li-
vello di travmi psicologici e d
metodi per superarli, la vitti-
ma della violenza.

A chiudere la presentazio-
ne, svolta in una Sala Vetrute
saturn di posti (prescnti anche

Il wicesindaco Garavaglia insleme agli espert) che hanno presentato i corso di autodifesa

aleuni cittadind &i oltri pae
8., . ), & stalo uno degh istrutio-
ri del corso Stefano Marotta,
che ha eseguito con un com-
pagno un esempio di aggres-
sione-difesa, per mostrare |"ef-
ficacia di queste tecniche
Sono state diverse le do-

minde gollcvale dar presenh
cosi come diverse sono state le
persone che hamno deciso di
iscniversi al corsgsubito dopo
il termine dell’ incontro

Le lerioni 41 terranno pres
s0 la Sala Vetrute in 4 incontri
tenuti al giovedl, dalle 20.30

(nei giomi 1, 8 15 e 22 feb-
braio) e 4 incontri svolt alla
domenica dalle 1630 (ned gaor-
ni4, 11, 18 ¢ 25 febbraio), Per
qualsiasi informaziond & possi-
bile telefonare dal lunedl al ve-
nerdi, dalle 20 alle 21, al nu
imero 3336610173,




